
4. kvadrant Oppsummering 

Hva har vi gjort 

• Hørt hva andre har gjort i egen praksis 

• Utvekslet egne erfaringer med andre. Fått gode ideer og råd. 

Hva har vi lært 

• Lært nye sangtekniske metoder for støtte og pusteteknikk 

• Musikk er viktig for helsa vår og for en god livskvalitet 

 

Gode ideer 

• Hvor begynner vi? God ide å lære opp personalet  hos helse før 

vi synger med pasienter 

• Kan ABC eller MMB kurs være en felles ting for Helse og kultur i 

våre kommuner, for å få en felles opplæring. Felles relasjon og 

et eierforhold fra starten av prosjektet. 

• Innkjøp på sykehjemmet av Salmeboka og Juleboka til Alf 

Knutsen. Bruke ressursbanker på nett. Kor arti, sangbanken, 

MMB.  

Nye ideer 

• Helse og oppvekst må være med. Ole Gerhard Rinø (SVS) og 

Margaretha Karlsson (SVS). Ungdomsskolen julepynt med Karin 

Johanne Næss (SUS).  

Veien videre 

• Møtearena må opprettes for fremtidig planlegging. 

LF Lena Nilsen, Truls Gripheim, Kjell Olav Lund.  

AL Marthe Solfjell Pettersen, Anne Lundestad, Liv 

Willumsen,  Anne Sofie Mentzen, Hilde Skjevelnes Henriksen, 

Connie Pettersen. 

• Etter hvert må vi ta kontakt med politikere. Lage en forståelig 

presentasjon om MMB og våre erfaringer, prate deres språk, 



henvise til stortingsmeldinger og andres praksis. 

Dokumentasjon.  

• Generasjonssang ønskes i AL.  

 

Neste steg i våre kommuner 

• Få politikerne på banen og få til et samarbeid mellom helse og 

kultur. 

 


